
IL NORODD                         
                                         Møte i  «Onsdagsklubben» 07.10.2026. 
 
18 personer til stede: Henry Opland, Torill Aae, Arvid Fjærli, Ivar Hjelseth, Helge Råket, Helge 
Kruse, Einar Steinhaug, Tor Larsen, Liv Thue Width, Ingard Warvik, Kirsti Warvik, Jan Erik Strøm, 
Per Dagfinn Fagerli, Arne Stokke, Arnt Eilertsen, Kurt Eilersen, Ingebjørg Hoel og Ola M Hilstad 
 
*Et møte midt inne i høstferien fryktet vår «leiing»/styre, ville føre til mindre oppmøte. Men det 
skjedde ikke. I hvertfall i liten grad. Og på nettet opplyser «de som har faktakunnskap om våre 
vaner», at pensjonister ikke reiser (bort) mer i høstferier, enn ellers. Snarere mindre. Dette fordi 
høstferier blir forbundet med reisetravelhet. Pensjonister har anledning til å reise på andre og 
roligere tidspunkter. Da vet leiinga/styret det, til neste gang vårt onsdagsmøte skulle «finne på» å 
havne i en høstferie. 
*«Græææt» (grøt). Ingebjørg gav oss en kulinarisk høydare med sin «græææt». Nydelig!!!!!! både 
alene og sammen med kaffe og vafler. Oppskriften på «gæææt» (dog med en halvering av 
sukkermengden i oppskriften) har sin opprinnelse fra bondekvinnelaget i Valsøyfjord, Arvid sin 
hjembygd. Og det var da også naturlig at det var han som fikk skjeen sin i «græææt-en» først. 
*Dikt. Helge leste «Årets tider» av Arild Nyquist. I dette nydelige diktet i fem strofer, kommer 
årstidene frem som personer, som hver gjør noe som hører sin årstid til. 
Ola leste sitt dikt «Dusjende ku i sofa». Her møter vi på en skulptur med en ku stående på en sofa, 
som i løpet av natten dusjer flere ganger. Og teller man rett antall dusjinger, får man delta i 
trekningen av en rekke premier. Av disse er en gul 8 Buick med 8 sylindere den store premien. 
*Diktlesning på møter i idrettslag hører nok til sjeldenhetene. Ola har bydd på et slike 
«kulturelle» innslag en god stund. Og nå bød Helge på sitt andre. Vi får håpe på flere fra Helge-
gutten. Og lese dikt det kan han. Det er fritt frem for andre diktopplesere å gjøre det samme. 
*Valg av navn. Det skulle kun være et valg mellom to navn på vår gruppe. «Ressursgruppen» eller 
«Onsdagsklubben». Og man gikk for sistnevnte, et navn myntet på noe sosialt. «Ressurs» bærer i 
seg noe mer... 
*Men så blusset det opp en diskusjon, som beveget seg inn på navn/ord innen laget/ 
organiseringen av laget. Det ble sagt at «Norodd Ressurs» er et ord/uttrykk  som dekker mye, har 
mye i seg, bl.a. kompetanse, alle som vil bygge et lag. Støtter dugnad. Er veldig omfavnende. Det 
kom også frem, det med spredning av aldersgruppene. Har yngre anledning, så delta gjerne på våre 
møter, ble nevnt. Når det gjelder kveldsmøtene. Der bør og kan vi delta sammen med de yngre. Man 
bør innlemme alle. Svømmegruppen bør delta. Og de to årlige fest-arrangementer som Senior 
tidligere hadde ansvar for, vil med en aldersspredning, oppleve en festdeltakelse som er langt større 
enn den man har opplevde de senere årene.«Norodd-sosial» er nytt navn. 
*TV-aksjonen/24-timersløpet. Helge oppfordret til innsats for grupper som ikke har det vi har. 
Lokalt skjer aksjonen med 24-timersløpet fredag/lørdag 16. og 17. okt. i regi av Norodd/ 
Frivilligheten. På stadion kan man løpe allerede fra kl 13 på fredag. Ta med penger på ferden. 
Sykkel-gruppen sykler på ergometersykler. Søndag 18. okt. skjer TV- aksjonen m. bøssebærere. 
*Henry har gitt laget to Norodd-flagg. Det har i lengre tid vært en diskusjon mellom Henry og 
Hovedlaget («Flagg-saken») om hvordan flaggene skal «være». Resultatet ble pakket ut og vist oss 
av giver Henry og leder Kurt. 
 
Kan røpe: At på neste møte vil dere få tid sammen med lagets nye daglige leder. Som etter å ha 
blitt «litt varm i trøya» i sin nye oppgave, nok har «ting» å fortelle. Og som kan utspørres. Viktig å 
knytte bånd til..og skape gode veier til samarbeid, med den nye lederen. 
  
                                                                                                                 Referat: Ola M Hilstad 


